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01 · CULTURA E HISTORIA

Caminar entre capas de historia.
Culture & history · Five essential stops, all within a walkable radius.

01

Zócalo
La gran plaza cívica de la ciudad. Empieza aquí para
entender la escala y el pulso del Centro.

The city’s monumental civic square and the best place to begin.

02

Templo Mayor
Vestigios del recinto sagrado de
México-Tenochtitlan y un museo esencial para
comprender la ciudad mexica.

Archaeological remains and a museum devoted to ancient
Tenochtitlan.

03

Catedral Metropolitana
Arquitectura construida a lo largo de siglos. Recorre
su interior con calma y respeto al culto.

Centuries of architecture in one landmark; visit respectfully.

04

Bellas Artes + Alameda
Murales, arquitectura y el parque histórico más
emblemático del centro en una sola parada.

Murals, architecture and a historic park in one easy stop.

Abrir ruta esencial en Maps  �

Consejo HES: verifica horarios y cierres extraordinarios antes de salir. Los lunes muchos museos permanecen cerrados.
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Z%C3%B3calo%20Templo%20Mayor%20Catedral%20Bellas%20Artes%20Alameda%20Central%20CDMX


02 · SABORES LOCALES

Cuatro sabores del Centro.
Local flavors · From a classic breakfast to late-night tacos.

01

El Cardenal · Palma
Desayuno mexicano clásico, chocolate, pan y cocina
tradicional servida con cuidado.

A polished introduction to classic Mexican breakfast and
traditional cooking.

02

Café de Tacuba
Un restaurante histórico para disfrutar cocina
mexicana en un interior lleno de carácter.

A historic dining room with traditional Mexican cuisine and
atmosphere.

03

Azul Histórico
Cocina mexicana contemporánea en un patio
arbolado dentro de una casona del Centro.

Contemporary Mexican cuisine in a leafy courtyard.

04

Los Cocuyos
Tacos callejeros de sabores intensos. Ideal para una
parada informal y muy local.

Bold street tacos for an informal, distinctly local stop.

El Cardenal  � Café de Tacuba  � Azul Histórico  � Los Cocuyos en Maps  �

Reserva cuando sea posible y confirma horarios el mismo día. En puestos y fondas conviene llevar efectivo en denominaciones pequeñas.
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https://www.restauranteelcardenal.com/
https://cafedetacuba.mx/
https://www.azul.rest/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Taquer%C3%ADa%20Los%20Cocuyos%20Bol%C3%ADvar%2057%20Centro%20Hist%C3%B3rico%20CDMX


03 · RUTAS HES

Elige tu ritmo.
Three simple routes · Pick one, walk slowly and leave space for discovery.

01 · 3 H

La esencial · The essential walk
Zócalo � Templo Mayor � Catedral � Madero � Casa de los Azulejos � Bellas Artes � Alameda.

History, architecture and the city’s most recognizable landmarks.

02 · 3 H

Sabores y calles · Flavors & streets
Café de Tacuba � Donceles � Santo Domingo � Moneda � Azul Histórico o tacos en Bolívar.

Bookshops, plazas and a flexible food stop along the way.

03 · 2 H

Tarde cultural · Cultural afternoon
Museo Franz Mayer � Alameda Central � Bellas Artes � Torre Latinoamericana al atardecer.

Design, public art and a panoramic city view to close the day.

No intentes verlo todo. La mejor experiencia del Centro ocurre cuando dejas tiempo para entrar a una librería, observar una fachada o tomar un café
sin prisa.
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04 · MUÉVETE COMO LOCAL

Consejos simples para disfrutar mejor.
Getting around & local tips · Practical information for a smoother visit.

A pie / On foot
Es la mejor forma de conocer la zona. Usa calzado cómodo y
considera banquetas irregulares y cruces concurridos.
Walking is best; expect uneven sidewalks and busy crossings.

Metro
Zócalo/Tenochtitlan, Allende, Pino Suárez y Bellas Artes son
accesos útiles. Confirma cierres temporales en la red oficial.
Check temporary closures before your trip.

Ecobici
Revisa estaciones y disponibilidad en el mapa oficial. Evita calles
peatonales o muy saturadas.
Use the official map and ride conservatively.

Por la noche / At night
Prefiere viajes solicitados desde la aplicación y verifica placas,
conductor y punto de ascenso.
Use app-booked rides and verify vehicle details.

Seguridad cotidiana / Everyday safety
En zonas concurridas mantén tus objetos cerca, evita mostrar
efectivo y acuerda un punto de encuentro.
Keep belongings close in crowded areas.

Emergencias / Emergencies: 911
Para apoyo durante tu estancia, contacta primero al
equipo HES cuando la situación no sea una emergencia.
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La ciudad se disfruta
mejor con tiempo.
The best way to experience the city is to leave room for discovery.

Enlaces útiles / Useful links

Centro Histórico CDMX  �

Museo del Templo Mayor  �

Metro CDMX  �

Mapa Ecobici  �

La información puede cambiar por eventos, mantenimiento o decisiones de cada establecimiento. Verifica horarios y condiciones
directamente antes de salir.
Details may change. Confirm opening times and conditions directly before your visit.

¿Quieres una recomendación personal?
Escríbenos y cuéntanos qué tipo de plan buscas.
Tell us what kind of experience you are looking for.

WhatsApp +52 55 1329 3890  � @hes.mx  �

HES MX · Hospitality Experience Solutions · hola@hesmexico.mx

Hospitality with local soul.
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https://www.centrohistorico.cdmx.gob.mx/
https://lugares.inah.gob.mx/es/node/4236
https://www.metro.cdmx.gob.mx/la-red/linea-2
https://ecobici.cdmx.gob.mx/mapa/
https://wa.me/525513293890?text=Hola%20HES%2C%20vi%20la%20gu%C3%ADa%20local%20y%20quisiera%20una%20recomendaci%C3%B3n%20para%20el%20Centro%20Hist%C3%B3rico.
https://www.instagram.com/hes.mx/

